
Här får elever med NPF-diagnoser tillbaka 
tron på sig själva

DETTA ÄR EN ANNONS FRÅN IMPIUS

Alltför många elever med NPF-diagnoser  
som autism eller ADHD fastnar i ett mönster 
av hemmasittande och misslyckanden. På  
Impius skolor i Helsingborg och Örnskölds-
vik får de en ny chans, i en miljö där under- 

visning, boende och fritid samverkar och 
bildar en helhet där vardag, studier och stöd 
hänger ihop. 

Linn Gärtner, skolchef och specialpedagog, 
berättar att de inte bara erbjuder under- 
visning, utan skapar hela sammanhanget  
runt eleven. Deras boenden och skolor är  
anpassade för att möta olika nivåer av stöd- 
behov och hon förklarar att det är samman-
kopplingen av struktur, gemenskap och  
tillgängligt stöd som gör skillnad. 

– Målet är att skapa förutsättningar för  
ett fungerande och meningsfullt liv – inte bara 
att klara gymnasiet, säger hon.

Rätt krav bygger självförtroende
David Hedström, ämneslärare och pro- 
gramansvarig, håller med och betonar att  
lärande handlar om mer än betyg. En stor del 
av Impius arbete fokuserar på beteenden, för-
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Många ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
har lämnat den vanliga skolan bakom sig – ofta med känslan av att inte 
passa in. På Impius skolor möts de i stället av en miljö som kombinerar 
anpassning med tydliga krav och stöd. 

– Vi hjälper ungdomar att hitta tillbaka till motivationen, till lärandet och 
till tron på sig själva, säger skolchefen Linn Gärtner.

Impius grundades 1998 och bedriver utbildnings- 
och omsorgsverksamhet för ungdomar med 
NPF-diagnoser i Helsingborg och Örnsköldsvik. 
Här finns gymnasie- och grundskolor med internat 
samt HVB-hem och daglig verksamhet för vuxna 
med NPF. 

FAKTA

mågor och färdigheter – sådant han menar 
ofta hamnar i skymundan i den vanliga skolan.

– En diagnos säger inget om hur du lär  
dig att hantera stress eller ta ansvar. Vi tränar 
på det varje dag, i små steg, så att eleven får 
verktyg för framtiden, säger han och klargör 
att en central del i Impius filosofi är att ställa 
krav på rätt nivå.

– Att ta bort alla krav gör ingen elev  
starkare. Här handlar det om att bygga tilltro 
genom hanterbara utmaningar och man ser 
hur eleverna successivt växer när de märker 
att de klarar mer än de trodde. När en elev 
som suttit hemma i flera år plötsligt kommer 
till skolan varje dag, då vet man att något  
verkligen förändrats.

Resultat långt bortom skolan
Efter mer än 25 års arbete med ungdomar 
med NPF-diagnoser berättar Linn Gärtner att 
Impius fortfarande är trogen sitt ursprungliga 
syfte.

– Vi gör skillnad, inte bara i skolbänken 
utan i livet. Vårt mål är alltid att varje ung- 
dom ska kunna stå stark på egna ben, avslutar 
hon.


