Impius Internat

Impius internat etablerades 2002 och vander sig till de elever som studerar vid Impius gymnasium.
Idag har internatet mojlighet att ta emot cirka 30 elever som har nagon form av neuropsykiatriskt
funktionshinder (ADHD, Asperger syndrom/hdégfungerande autism, Tourettes syndrom, OCD etc).
Impius internat ar belaget tamligen centralt i Helsingborg och busskommunikationerna ar goda varvid
eleverna tar sig mellan internatet och skolan med stadsbuss pa cirka 25 minuter.

Verksamhetsbeskrivning

Som elev pa internatet far man tillgang till en egen lagenhet pa cirka 27 kvadratmeter med dusch,
toalett och pentry. | lagenheten finns ett grundutbud av mébler och husgerad och darutéver har eleven
mojlighet att inreda efter tycke och smak. Eleven har férutom sin lagenhet aven majlighet att utnyttja
de gemensamma utrymmena som sallskapsrum, kok, datorrum och I&axrum. Har intar eleverna frukost,
middag och fika och har finns méjlighet att umgas med de andra eleverna och personal.

Internatet ar personalbemannat under den tid som eleverna vistas i boendet. De mots av en
engagerad personal med god teoretisk och praktisk kunskap om neuropsykiatriska funktionshinder.

Eleverna bor pa internatet under skolveckorna och de erbjuds méjlighet att stanna kvar pa internatet
varannan helg. Da agnar elever och personal sig at gemensamma aktiviteter sd som skogsutflykter,
bio, sport och spel samt samarbete kring matlagning, dukning, inkdp och sa vidare.

Som elevs erbjuds man ocksa att delta i ett veckolangt lager pa sommarlovet. Lagret ska bjuda pa en
positiv upplevelse for eleverna med manga skratt, social traning och 6kad gemenskap mellan elever
och personal.

Var 6nskan ar att eleverna ska kanna sig trygga pa internatet och en sjélvklarhet for oss ar att ett nara
och gott samarbete mellan hem, skola & internat ska féreligga.

Arbetssatt

Det primara malet for eleverna ar att de ska kunna tillgodogéra sig en gymnasieutbildning under sin tid
pa Impius. For att uppna detta har eleverna tillgang till Iaxlasningshjalp, fyra kvéllar i veckan av minst
tva undervisande larare. Gymnasiet och internatet har som intention att fungera som en enhet. Varje
elev tilldelas en mentor pa internatet och en pa gymnasiet som tillsammans samarbetar mot malet att
eleven ska beredas mojlighet att ta studenten.

Pa Impius internat arbetar vi dessutom utifran generella mal, som syftar till att eleven ska bli sa
sjalvstandig som mojligt inom féljande omraden;

* ADL Genom praktisk och teoretisk handledning vill vi stdrka ungdomarnas formagor nar det
galler att hantera sin tvatt, stad, hygien, morgon- och kvallsrutiner, 1axa, ekonomi samt
matlagning.

e Fritid/Aktivitet Eleven erbjuds att delta i olika aktiviteter, sdsom styrketréning, 16pning,
simning, men pa internatet finns ocksa mojlighet att agna sig at lugnare aktiviteter sdsom
malning, sallskapsspel, pyssel, tv-spel. Malet &r att eleven ska finna en meningsfull
fritidsysselsattning som denne kna &gna sig at aven efter sin tid pa Impius.



e Social utveckling Traning i social utveckling erbjuds kontinuerligt pa daglig basis i form av
samtal vid middagsbordet, laxlasning, mentorssamtal samt olika fritidsaktiviteter, men aven pa
veckobasis i form av diskussionsgrupper som behandlar olika &mnen sasom vardagssamtal
(traning i att inleda, uppratthalla och avsluta ett samtal), funktionshinderskannedom,
mobbning, vanskap med mera.

Utifran de generella malen tittar man pa elevens sarskilda behov, d v s svarigheter och styrkor och
faststaller darefter individuella mal. Stor vikt 1dggs vid att hjalpa eleverna med att komma till insikt om
sig sjalv och sitt funktionshinder. For att uppna malen och 6kad sjalvstandighet arbetar vi bland annat
med tydliggérande pedagogik, schema, motiverande samtal, och olika former av beldningssystem.



