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Aspborgen

Aspborgen, som funnits sedan 1998, bestar av tva verksamheter, stora och lilla Aspborgen,
med mojlighet att samtidigt ta emot sammanlagt atta barn/ungdomar fér évernattning.
Lokalerna ar belagna centralt i Helsingborg.

Aspborgen erbjuder korttidsvistelse och tillsynsverksamhet for barn och ungdomar med

neuropsykiatriska funktionshinder (Asperger syndrom/hégfungerande autism, Tourettes
syndrom, DAMP, ADHD etc.).

For elever som gar pa Corpore Byskola finns mdjlighet till korttidsvistelse under
vardagarna. Aspborgen vander sig till barn och ungdomar i aldrarna 9-21 ar.




Arbetssatt
Verksamheten bygger pa ett helhetstdnkande dar individen betraktas ur ett livslangt
perspektiv. Vi arbetar med en tydliggérande pedagogik dar vi hjalper barnet/ungdomen
att strukturera sin dag. Vi anvander oss bland annat av seriesamtal och sociala
berattelser for att forklara olika skeenden och hur saker man sager och goér paverkar
relationen till andra.

Vi har en god teoretisk och praktisk kunskap om neuropsykiatriska funktionshinder

och tror att individens mdjlighet till utveckling ligger i att forsta sig sjalv. En central
fragestallning ar: Vad har jag for specifika svarigheter och vad kan jag goéra for att
kompensera for dessa? Vi har som sjalvklar malsattning att skapa och utveckla ett
nara samarbete med féraldrarna for att enas kring vilka prioriteringar som ska goéras for
barnet/ungdomen. Vi lagger stor vikt vid att vara till stéd i skolarbetet och hjalpa till med
l&xlasning m.m.

Verksamhetsbeskrivning
Vistelsen pa Aspborgen erbjuder en mdjlighet fér barnen/ungdomarna att traffa andra
med liknande bakgrund och erfarenheter. De far tillfalle att knyta vanskapsrelationer
efter sina egna forutsattningar och énskningar, men framfér allt har de pa Aspborgen
den sjalvklara ratten att vara den de ar.

Vi arbetar for att starka och bygga upp individens identitet, sjalvkansla och sjalv-
fortroende. Vi arbetar ocksa malmedvetet med att stédrka ungdomarnas sjalvstandighet
med tanke pa framtiden, bland annat genom att de far hjalp att férbereda sig for eget
boende med de krav pa planering och organisation som det innebar.

Vi lagger stor vikt vid tre omraden
® Fritid : Fritidens betydelse och innehall kan variera fran person till
person. Vi vill erbjuda barnen/ungdomarna ett sa rikt utbud av aktiviteter
som majligt, saval individuella som gemensamma.

® Sociala aktiviteter : Den sociala dimensionen i vistelsen pa Aspborgen

ar en viktig del av verksamheten. Det innebar bland annat att barnen/
ungdomarna gemensamt far planera och genomféra aktiviteter och

ta ansvar for olika moment med utgangspunkt fran vars och ens férutsattningar.

® Vardagsfardigheter : Vi vill starka barnen/ungdomarna nér det géller
deras formaga att till exempel att skéta sin personliga hygien, att

skota olika hushallssysslor och att planera och skéta sin ekonomi. Pa
Aspborgen hjalper man till efter de egna férutsattningarna att badda
sangen, laga mat, diska, duka m.m.
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